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Como afirma a Constituicio Federal (Art. 226), a familia é a base da sociedade e merece especial
protecio do Estado. A forma solene de constitui¢do de uma familia é o casamento, que tem por
finalidade estabelecer uma comunhio plena de vida, com base na igualdade de direitos e deveres dos
conjuges (Art. 1.511 do Cddigo Civil). Apesar de ter como ponto de partida a decisdo livre de duas
pessoas, as consequéncias deste ato ndo se limitam & vida dagueles que se casam. A formagio e a
manutencio de casamentos sauddveis geram beneficios tanto para as pessoas, quanto para a sociedade,
por isso é importante levar ao conhecimento daqueles que pretendem se casar informagdes que possam

auxilid-los na realizagéo deste relevante projeto de vida.

Esperamos que aproveitem muito o contetido desta cartilha!
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A legislagio brasileira atribui reconhecimento juridico a diversos formatos de familias. Elas podem ser:

Parentais: formadas por parentes, sem que haja entre eles conjugalidade, como a familia formada por
um pai ou uma mie e seus filhos e filhas; e

Conjugais e parentais: configuragiio familiar mais comum, podem ser familias formadas por pai(s),
mie(s) e seus filhos e filhas).

Conjugais: formadas por um casal, independentemente do sexo das duas pessoas:

As familias originadas por meio do casamento, o sistema normativo brasileiro destinou procedimentos
solenes que devem ser observados cuidadosamente pelas autoridades piblicas envolvidas nos requisitos
para a sua celebragio, de forma a garantir as familias praticidade, agilidade e comodidade na
coneretizacio do casamento, sem nenhum prejuizo das maiores garantias que essa configuracio familiar
traz ao casal, justamente por ser um ato formal.

O casamento ¢ a entidade familiar mais comum e tradicional na sociedade contemporinea,
ganhando, por isso, lugar de maior destaque no sistema normativo brasileiro. Além disso, € o
tnico formato solene de familia, devendo seguir rigorosamente as disposi¢oes legais para que
assim seja caracterizada. Desta forma, as disposi¢bes acerca da importincia da familia, dos
objetivos de livre desenvolvimento de cada ente familiar e de dever de cuidado e
responsabilidade entre seus membros sao comuns a todos os formatos de familia. Contudo, para
que uma familia seja considerada formada pelo vinculo do casamento, é imprescindivel a
observincia de regras especificas que, as vezes, geram dividas e questionamentos aos
cidadios.

Portanto, € muito importante que a sociedade tenha & sua disposicio, e acessiveis a todos, informacoes

seguras sobre:

s o casamento e seus efeitos;
* o5 requisitos (documentos, prazos, formalidades e circunstincias pessoais) para que o casamento

seja vilido; e
* o que pode levar & sua dissolugio.
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O casamento ¢ um vinculo juridico estabelecido por deciséo livre de
duas pessoas que pretendem se unir para constituir uma familia. A
op¢io de se casar estd fundada na percepgio de que a relagiio com o
outro na familia cria uma comunidade que favorece a realizagio das
pessoas, a partir do reconhecimento do outro, para além da sua
utilidade, como um valor em si mesmo. Segundo o Cédigo Civil (art.
1.511), “o casamento estabelece comunhdo plena de vida, com base
na igualdade de direitos e deveres dos cénjuges”.

Mas o que isso significa‘l ;

Comunhio plena de vida significa um constante dedicar-se e doar-se entre os conjuges,

colaborando e enriquecendo-se reciprocamente. E um comprometimento que faz com o
que o casal compartilhe interesses, resultados, frutos, prejuizos, énus e bonus, decisdes e
responsabilidades. E um auxilio mituo permanente, uma busca do bem comum do casal —
muitas vezes até em detrimento da sua prépria vontade — um anseio pelo sucesso conjunto
¢ ndo apenas individual,

Um casamento é uma relaciio exclusiva entre duas pessoas e envolve todos os dmbitos da vida de cada
um dos conjuges: social, financeiro, espiritual, prole, planejamento do futuro, questdes de saide etc.
Diferentemente do que acontece na maioria das relagoes sociais (no trabalho, na escola, nas
associagoes), nas quais as pessoas se envolvem a partir de um ou outro aspecto da sua vida, na familia
cada membro entra em jogo com a totalidade do seu ser.

O casamento dd inicio a uma nova familia. Sem esquecer-se do fato de que cada um dos cénjuges
vem de uma familia diferente e que esses lagos continuam a existir, e devem ser preservados e
articulados ao novo vinculo criado. Casar-se ndo € apenas dividir a vida com outra pessoa, mas
cultivar os lagos com as familias de origem de cada um.

Ao amadurecer, cada individuo poderi se encaminhar para formar sua respectiva familia, e o nicleo
familiar que constituir terd lugar de destague em sua vida. Contudo, os pais, irmios, tios, sobrinhos
e avos de cada um dos conjuges continuam sendo pessoas importantes nas suas vidas e o novo
nicleo familiar ndo pode constituir um obsticulo para a preservacio destes lagos. O segredo ¢ ter
equilibrio nesses relacionamentos. Nem de mais, nem de menos. Quando duas pessoas se casam,
devem se dedicar i construciio da nova familia da forma mais proficua possivel, sem que isso cause
rompimento com os familiares de cada um.

5

Realizacdo:




Para que essa comunhiio plena de vida se realize de fato, os conjuges devem
estar atentos ao fato de que, conforme estabelece a Constituigdo, “os direitos e
deveres referentes i sociedade conjugal sio exercidos igualmente pelo homem
e pela mulher” (art. 226, § 5%, CF/88).

o

Seguindo o que prevé a Constituicio, o Cddigo
Civil (art. 1.566) aponta cinco deveres para ambos
os conjuges, ou seja, imperativos éticos e sociais
que organizam a dindmica do relacionamento
conjugal:

I) Fidelidade reciproca

Os esposos devem guardar fidelidade reciproca, ou seja, estio proibidos de terem relacionamentos
sexuais ou amorosos com outras pessoas, respeitando mutuamente o que for acordado entre eles em
todos os aspectos da vida. O que se pressupoe no relacionamento familiar é que o amor entre os
conjuges € exclusivo, ou seja, exclui relagdes desse mesmo tipo com terceiros. Isso € a base da
confianga que fundamenta um casamento, para que a comunhido plena de vida seja auténtica e
completa.

No Brasil, adotamos o principio da monogamia, que significa que cada pessoa s6 pode casar-se com
uma outra pessoa de cada vez. Por isso a lei (art. 1.521, VI do Cddigo Civil) proibe que se case quem
ja € casado.

O dever de fidelidade reciproca niio se resume a nido praticar relacbes sexuais com terceiros, o
adultério. Considerando o atual contexto de utilizagdo dos meios de comunicagio via internet,
também relagdes virtuais por meio das redes sociais podem se configurar como relagdes intimas,
apesar de ndo serem fisicas, que violam o dever de fidelidade.
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II) Vida em comum, no domicilio conjugal

Os esposos devem escolher conjuntamente onde irdio morar. Por isso, para tomarem essa decisio
devem ser levadas em conta as necessidades de cada um deles. Existem situagdes que obrigam
residéncias em enderegos diferentes, muitas vezes por imposi¢io profissional. O importante é que
haja consenso sempre. Somente atendendo aos interesses de cada membro da familia € que se pode
chegar a uma resoluciio sobre onde serd o domicilio conjugal. Ali, no seu lar, é que construirio a sua
vida em comum, compartilhando as alegrias e os desafios que a vida comporta.

ITl) Miitua assisténcia

Dar assisténcia ao conjuge significa, para além de fornecer apoio material (pagamento de despesas de
moradia, alimentagio, saidde, lazer etc.), estar presente fisicamente, prestar auxilio moral, conversar,
trocar ideias, construir projetos em comum e auxiliar o outro em todas as adversidades da vida. Nesse
intercimbio, cada cOnjuge se humaniza, percebendo o seu limite, a sua necessidade e, ao mesmo
tempo, a sua capacidade de ir ao encontro das necessidades do outro. Como diz a misica de Tom
Jobim, “fundamental ¢ mesmo o amor, é impossivel ser feliz sozinho”.

IV) Respeito e consideragio miituos

Ter respeito pelo conjuge significa aceitd-lo como ele é. No momento em que se casam, os conjuges
firmam um acordo com uma outra pessoa com todos os seus defeitos e suas qualidades. E essa pessoa
hd de ser aceita e respeitada por toda a vida conjugal.

Isso ndo significa que cada conjuge nio deva querer ser melhor a cada dia. Por isso, junto com o
respeito, existe o dever de consideracio mitua, ou seja, cada um deve considerar as opinides e tentar

se adaptar aos interesses do outro.

A comunhio plena de vida € isto: os cOnjuges conservam o que sao e, a0 mMesSmo tempo, tentam
adaptar-se ao que o outro é. E um paradoxo bonito de se viver! E uma interagiio mitua e constante de
melhorar-se e melhorar o outro, respeitando a personalidade de cada um, buscando a constituigio de

uma unidade.
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V) Sustento, guarda e educagdo dos filhos

A decisdo de ter ou ndo um filho deve ser sempre tomada de forma refletida e de comum acordo
pelo casal. A isso chamamos parentalidade responsdvel: reflexdo pessoal e a dois que os conjuges
fazem sobre a maneira como sua familia crescerd

Os conjuges tém o dever de sustentar, cuidar e educar os filhos que surgem dessa relagio. E
obrigacio dos pais e mdes, conjuntamente, prover todos os bens materiais que os filhos
necessitarem, como alimentos, vestudrio, medicamentos, entre outras. Eles também devem
manter a prole na sua companhia para poder vigia-la, protegé-la e educd-la moral, intelectual e

fisicamente, de acordo com suas condigcoes sociais e econdmicas.
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Quando uma crianga nasce ou é adotada, surge uma tarefa de grande importincia para os pais e
mdes: a parentalidade. Ela é o conjunto de responsabilidades, atividades e comportamentos
assumidos pelos adultos na criagiio de uma crianga, visando seu desenvolvimento integral desde a
gestacao até a idade adulta. Para que possam exercer sua responsabilidade de maneira adequada, os
conjuges precisam desenvolver certas habilidades que serdo fundamentais para o crescimento e o
desenvolvimento pleno de seus filhos.

A Convengdo sobre os Direitos da Crianga (Decreto 99.710 de 21 de novembro de 1990), logo no
preimbulo, afirma que “a crianga, para o pleno e harmonioso desenvolvimento de sua personalidade,
deve crescer no seio da familia, em um ambiente de felicidade, amor e compreensio™. O exercicio
adequado da parentalidade € o que torna possivel a existéncia desse ambiente.

As caracteristicas do modo como os pais se relacionam com os seus filhos compdem aquilo que
pode ser chamado de estilo parental. Para efeito de compreensio, os profissionais e estudiosos que
se dedicam a esta temdtica costumam distinguir quatro estilos parentais: autoritdrio, negligente,
indulgente e autoritativo. Os estilos sdo compostos por uma variagio de dois eixos principais:
exigéneia e responsividade. Exigéncia diz respeito as regras, limites e obrigacdes dos filhos.
Responsividade se refere & expressdo de afeto, resposta aos comportamentos e criagio de vinculo
entre pais ¢ filhos.

Na tabela a seguir, temos o que cada estilo possui em relagiio a exigéncia e responsividade:

Autoritario Negligente Indulgente Autoritativo
Exigéncia Alta ‘ Baixa Baixa Alta
| Responsividade | Baixa Baixa l Alta l Alta
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0O quadro seguinte também ilustra as variacdes dos eixos e o estilo em cada quadrante:

Estilos Parentais

ALTA responsividade

INDULGENTE T AUTORITATIVO

BAIXA exigéncia & > ALTA exigéncia

NEGLIGENTE W AUTORITARIO

BAIXA responsividade

A familia é o primeiro espago social de um individuo. Antes mesmo de frequentar uma escola ou
conhecer seu papel de cidaddo, a crianga, por meio da familia, entra em contato com outras pessoas
que compoem seu ambiente de crescimento, além de conhecer regras e aspectos da cultura. A familia
exerce um forte impacto no comportamento dos individuos, ji que transmitird crencas e valores e
influenciard sua forma de enxergar a si mesmos e de construir as relagoes sociais.

Por isso, precisamos pensar sobre quais caracteristicas uma familia deve ter para assegurar um
saudidvel desenvolvimento dos seus membros. Um primeiro ponto, que é pacifico entre os estudiosos,
é que criancas se desenvolvem melhor em ambientes familiares que funcionam de forma mais coesa e
unida

H4 estudos indicando que a satide familiar reduz a probabilidade de transtornos comportamentais,
independentemente da cultura em que a familia esteja inserida. Ou seja, se o grupo familiar permanece
integrado e coeso, as criancas que ali crescem correm menos riscos de desenvolver sofrimento
psicoldgico.

A literatura tem demonstrado que, quando o ambiente doméstico é permeado por regras claras de
convivéncia, distribuicio de responsabilidades de cada um e os membros expressam afeto miituo,
pode-se considerar que existe uma teia invisivel, porém bastante eficaz, para proteger a safide mental
das pessoas nesse contexto.
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A existéncia de regras razodveis no convivio familiar é positiva. Entender os limites acordados, o porqué
e as consequéncias de cada norma, traz aos membros da familia uma percepcio de organizacio do
ambiente externo, o que repercute na organizacao interna das emocdes, planos e objetivos,

A médio prazo, o que se vé € que desse contexto podemos esperar individuos com comportamentos pré-

sociais, isto €, que agregam qualidade & vida em sociedade em vez de comprometé-la negativamente
(MURTA et al., 2018).

O inverso também € verdadeiro. Individuos que experimentam ambientes privados de normas e regras
tendem a desenvolver comportamentos antissociais, ou seja, que prejudicam a vida em sociedade e
podem chegar a ser delitivos (MATSUKURA, FERNANDES & CID, 2012; FREITAS & MANDU,
2010).

Uma estrutura familiar que prevé
distribuicdo de responsabilidades entre os |
individuos contribui para o senso de $
pertencimento e identidade de seus
membros, proporcionando  condigbes
necessdrias para o desenvolvimento de (

autoestima. '\
r ‘

Quando a familia cultiva hdbitos de demonstragio de carinho, amor, atencdo e cuidado, os
componentes dessa familia t€m maiores chances de apresentar comportamentos considerados exitosos
tais como: boa frequéncia e bom rendimento escolar na infincia e na adolescéncia, engajamento
profissional e capacidade de iniciar e manter relacionamentos funcionais na vida adulta.

Um estudo mostrou que a frequéncia da agitagio de criangas em sala de aula e desvios de conduta, tais
como descumprimentos de regras e problemas de relacionamento com colegas e professores, sdo
inversamente proporcionais i periodicidade com que os pais brincam e fazem carinho em seus filhos em
casa. Ou seja, quanto mais os pais brincam com as criangas e expressam seu amor por elas, menores as
chances de comportamentos indesejados (MATSUKURA, FERNANDES & CID, 2012).

Em casos mais graves, estudos de instituictes de saide sustentam, também, que o distanciamento entre
pais e filhos € um fator de risco para suicidio (ABEPS, 2016).
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Alcancar um ambiente familiar integrado e protetivo
nem sempre acontece de forma natural e automiitica. Em
grande parte das vezes, é preciso que os membros da
familia se desenvolvam no que se refere as habilidades
sociais no contexto familiar, a fim de construir um
ambiente propicio ao bem-estar de todos.

Por isso, é necessdrio que os pais e demais familiares busquem se capacitar para que tenham
atitudes progressivamente mais proximas ao ideal, a fim de que haja o fortalecimento da
autoestima, assertividade, senso de pertencimento, autoconfianga, suporte, empatia, comunicagio e
expressao das emogtes em suas familias.

















































